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Jour de l'an
Basile
Geneviéve
Odilon
Edouard
Epiphanie
Raymond
Lucien
Alix
Guillaume
Paulin
Tatiana
Yvette
Nina
Rémi
Marcel
Roseline
Prisca
Marius
Sébastien
Agnés
Vincent
Barnard
Fr. de Sales
Conv. S. Paul
Paule
Angéle

28 ® Th. d'Aquin

= 29  Gildas

le repos avant la prise 30  Martine
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Mise & jour janvier 2022. Informations communiquées sous réserve des modifications ultérieures
apportées par le Ministére de Education Nationale. Renseignements : www.education.gouv.fr
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Jacqueline
Apolline
Arnaud
11 N.-D. Lourdes
12 Félix
13 € Béatrice
14 Valentin
15  Claude
16  Julienne
17  Alexis
18  Bernadette
19  Gabin
20® Aimée
21 Mardi Gras
22  Cendres
23  Lazare
24 Modeste
25  Roméo
26  Nestor
27 ® Honorine
28  Romain
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Dates des congés scolaires données sous réserve de modifications ultérieures

NN ZONE A : Besancon, Bordeaux, Clermont-ferrand, Dijon, Grenoble,
Limoges, Lyon, Poifiers.

NN ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes,
Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, $trasbourg.

WS ZONE C : Créteil, Montpeller, Paris, Toulouse, Versailles. .Z. 3 3 =t ; . z minutts avda nt
Pleine lune @&D Nouvelle lune :‘{) Premier quartier @ ernier quartier [ ]
la prise de garde
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Aubin

Ch. le Bon
Guénolé
Casimir
Féte des Grands-Méres
Colette
Félicité

Jean de Dieu
Francoise
Vivien
Rosine
Justine
Rodrigue
Mathilde
Louise
Bénédicte
Patrick
Cyrille
Joseph
Printemps
Clémence
Léa
Victorien
Cath. de Suéde
Annonciation
Larissa
Habib
Gontran
Gwladys
Amédée

Benjamin
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Féte du travail
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Pacéme
Solange
Estelle
12 € Achille
13 Rolande
14 Matthias
15  Denise

16  Honoré
17  Pascal

18 Ascension
19® vves

20  Bernardin
21 Constantin
22  Emile

23  Didier

24  Donatien
25  Sophie
26 Bérenger
27® Augustin
28  Pentecéte
29  L.Pentecéte
30  Ferdinand
31  Visitation
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Blandine
Kévin

Féte des Méres
Igor

Norbert
Gilbert
Médard

Diane

Landry
Barnabé

Guy

Antoine de P.
Elisée
Germaine

J.F. Régis
Hervé

Féte des Péres
Romuald
Silvére
Eté / Féte de la musique
Alban

Audrey
Jean-Baptiste
Prosper
Anthelme
Fernand
Irénée

Pierre, Paul
Martial
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Thierry
Martinien
Thomas
Florent
Antoine
Mariette

Thibault
Amandine
10 € Ulrich
11 Benoit
12 Olivier
13 Henri, Joél
14 Féte Nationale
15  Donald
16  N.-D.Mt.-Carmel
17 @ Charlotte
18  Frédéric
19 Arséne
20 Marina
21 Victor
22  Marie Madeleine
23 Brigitte
24  Christine
253 Jacques
26 Anne, Joachim
27  Nathalie e
28 Samson 'cﬁ'?;:: é: 'ji*:f;?:
29  Marthe :
30  Juliette
31 Ignace de L.
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Armel
17 ' Hyacinthe
18  Hélene
19  Jean-Eudes
20  Bernard
21 Christophe
22  Fabrice
23  Rosede Lima
Barthélémy
25  Louis
26  Natacha
27 Monique
28 Augustin
29  Sabine
30  Fiacre
31 @ Aristide
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Aimé

La Ste Croix
Roland

Edith

Renaud
Nadége

Emilie

Davy
Matthieu
Maurice
Automne
Thécle
Hermann
Coéme, Damien
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Ala date de la publication de ce calendrier,
5 dates des vacances scolaires 2023 n'étaient pas encore offcialisées par le Ministére de I'éducation.
Renseignements sur le site www.education.gouv.fr
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Denis

Ghislain
Firmin
Wilfried
Géraud

Juste

Thérése d’Avila
Edwige

Baudoin

Luc

René
Adeline
Céline
Elodie
Jean de Capistran
Florentin
Crépin
Dimitri
Emeline
28 Simon, Jude
29  Narcisse
30  Bienvenue
31 Quentin / Halloween
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Toussaint
Défunts
Hubert
Charles
Sylvie
Bertille
Carine
Geoffroy
Théodore
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Armistice 1918
Christian

Brice

Sidonie - mais comment)
Albert .
ils font...

Marguerite
Elisabeth
Aude
Tanguy
Edmond
Prés. Marie
Cécile

Clément

Flora
Catherine
Delphine
Siffrein

Jacq. de la M.
Saturnin
André
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Ala date de la publication de ce calendrier,
les dates des vacances scolaires 2023 n‘étaient pas encore offcialisées par le Ministére de I'éducation.
Renseignements sur le site www.education.gouv.fr
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Florence
Viviane
Frangois Xavier
Barbe / Féte des Pompiers
Gérald

Nicolas
Ambroise

Imm. Conception
Pierre Fourier
Romaric

Daniel
Jean.-Fr. de Ch.
Lucie

Odile

Ninon

Alice

Gaél

Gatien

Urbain
Théophile
Pierre C.

Hiver

Armand

Adéle

Noél

Etienne

Jean
Innocents
David

Roger
Sylvestre
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Ala date de la publication de ce calendrier,

les dates des vacances scolaires 2023 n’étaient pas encore officialisées par le Ministére de I'éducation.

Renseignements sur le site www.education.gouv.fr
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Le mot du Chef de centre

Apres 40 années passées au Service Daparte.mental d'Incendie et de Secours de I'Essonne en
tant que Sapeur-Pompiers volontaire au service des autres, c'est le moment de prendre du
temps pour moi et faire valoir mes droits a la retraite.

J'ai débuté a |'age de 13 ans par trois années ala section des Jeunes Sapeurs- Pompiers
d'Etampes et ceuvré 10 ans au Centre de Premiére Intervention de Méréville avant de
-rejoindre le Centre de Secours d'Etréchy dont jai pris le commandement le..15 mars 2005.

Je tiens a profiter de ces quelques lignes pour remercier foutes les personnes avec lesquelles
J'ai travaillé durant toutes ces années. Je terminerai en vous présentant, en mon nom,
mais egalement en celui del'ensemble du personnel du Centre de Secours d'Etrechy

tous nos veeux pour l'année 2023,




Le barbecue

Pour falre des grillades en toute
securité Il est conselllé -

= favoir un barbecue bien stable : le
mieux est gu'il soit en dur et fixé au
sol,

= de bien choisir son emplacement : & ['abri du vent et Eloigné
d'arbustes ou constructions inflammables.

- d'écarter les enfants qui risquent par leur tallle & hauteur du
toyer, d"étre gravement briilés au visage.

Les hyménoptéres
Animaux en cause : abeille, guépe,
frelon, bourdon. lis Injectent leur
venin au moyen d'un dard, mais seule
I'abeille I'abandonne & I"'endroit plgué.
Prévention : ne pas déranger ces
Insectes, ne pas faire de grands
gestes en leur présence, @tre
couvert, appeler les pompiers ou un
apiculteur aprés découverte d'un nid ou d'un essalm d'abeilles.
Conduite & tenir : enlever le dard avec les crochets latéraux
et le sac & venin, sl le pigueur est une abellle : approcher une
source de chaleur au point de pigire sans toucher la plaie,
consutter un médecin en cas de réaction générale.

Bricolage et jardinage

La chute d'échelle ou d’escabeau arrive en téte des accidents
de bricolage.

Attention donc & bien cholsir son matériel [stable, solide,
pratique], 2 bien I'utiliser en sulvant les conseils du fabricant et
a etablir un périmétre de sécurité pour protéger I'entourage.
Pour Futilisation de matériel coupant tel gue tondeuse,
tallle-haie, trongonneuse, avair un équipement individuel de
protection [casgue, gants, lunettes, pantalon et chaussures
adaptées] en respectant les consignes d'usage délivrées par
le fabricant du matériel.

Le riseue avalanche

Conseils et consignes de sécurité :

Pour le ski de randonnée, ne partez jamals
seul, indiguez votre itinéraire en précisant
votre horaire de retour, munissez-vous .
d'un appareil de recherche de victimes MLMIGI-@B_.
d'avalanche [ARVAL. Sur le domaine, ne ||
sortez pas des pistes ouvertes, damées et balisées. Si vous
gtes témoin d'une avalanche qul a2 emporté des personnes,
prévenez immediatement les sauveteurs en vous méhant du
risque d’avalanches, tentez de fuir en vous débarrassant des
batons, essayez de vous cramponner et de vous maintenir a
la surface, fermez la bouche pour éviter que la nelge emplisse
vos poumons. Sous Pavalanche, efforcez-vous de créer une
poche d'air, d'@mettre des sons brefs et aigus sans bouger et
vous essouffler pour dconomiser de 1"alr.

La formation aux 1" secours

4 millions d'adultes et 1| milllon d'enfants sont victimes chague
année en France, d'un accident de la vie courante.

En attendant l'arrivée des secours, I'Btat d'une victime peut
s'aggraver 5| personne n'est en mesure de lui porter secours.
Cette victime, ca peut Btre vous, un proche OU UNE peErsonne
inconnue. Mais vous pouvez aussi etre le sauveteur, 3 condition de
connaitre les comportements et les gestes de secours.

Les Sapeurs-Pompiers organisent tout au long de I'année des
formations aux premiers secours [AFPS), ouvertes et accessibles
a tous. La formation ne dure que B heures.

Hypothermie

Aprés Btre restée trop longtemps au froid, une personne peut
souffrir d'hypothermie [baisse de la température du corps en
dessous de 35°). La mettre dans une pléce chaude, remplacer les
vitements humides par d'autres secs et chauds. Bien la couvrir
et lui donner une boisson chaude et sucrée. 5i la température ne
remonte pas ou si elie perd connalssance, appeler Ies secours.

Intoxication aux
champignons

Il existe en France plusieurs milliers
d'espéces de champignons, dont
une wvingtaine seulement sont
vEnéneux, pouvant provoguer des
empoissonnements graves et parfois
martels, En cas d'ingestion, l'intoxication peut se manifester
immediatemment ou aprés une courte périgde diincubation.
Pour éviter 'empolsonnement, Il est important d'apprendre 3 les
jdentifier ou en cas de doute, 3 les montrer & sen pharmacien.

En présence d'une intoxication, il faut appeler rapidement le centre
anti-poisons Ie pius proche.

Liste sur http://www.centres-antipeison.net/

Le risgue feu de
foréts

Conseils et consignes de sécurité ;
5 vous Btes témoin d'un départ
de feu, essayer de |'Gteindre en
attaguant les flammes a leur base
[avec de I'eau, en le piétinant ou en
I'Btouffant avec un vétement).

Faites le 18 afin de prévenir les secours. Si le feu prend de Fampleur,
ne vous approchez pas et éloignez-vous dans le sens opposé en
respirant  travers un linge humide. 5i le feu menace votre malson,
fermez et arrosez les volets, occultez toutes les aérations avec
des linges humides. Evitez de provoguer des courants d'air et
gardez les tuyaux d'arrosage avec vous.

&
CONCEPTION & REALISATION EN " PAR BFSEOTIT TEL 04,90 90,08 50 Wil ATSS PRI COM

La piscine

Le nombre d'enfants de moins de
cing ans, victimes de noyade en
piscine privée augmente chague
année.

L'enfant sans surveillance tombe
accldentellement dans la piscing
et ne peut en sortlr. Seule une survelllance attentive et une
harriére de protection efficace [minimum Im20 de hauteur]
empécheront I'enfant d'accéder au bassin. L'apprentissage &
la nage peut aussi éviter les drames, He pas oublier non plus
de sécuriser I'acceés aux puits, réserves d'eau et abreuvoirs.

Les feux de conduits
de fumée (ou feux de

cheminées)

Les symptdmes du feu de cheminge :

= une odeur de suie dans la maison, un
renflement inhabituel dans le conduit, une
Blévation importante de la température
de la cheminge, I'Bmission d'étincelles
ou de flammes & la sortie de conduit.
5i un ou plusieurs de ces phénoménes
se manifestent, Il est impératif de faire
intervenir les pompiers en téléphonant av 18,

En cas d'urgence 18 ou 112

Restez calme et indiquez clalrement :

= |e lieu de I'accident [commune, rue, numéra, étage, n' de
téL),

- la nature de I'accident [Teu, explosion, fuite de gaz, accident
de la route, malaise, noyade, chute, inondation, pollution,
sauvetage d'animau...),

- g nombre de victimes |et si possibie leur état apparent],

- la présence éventuelle de dangers spécifiques [produits
chimigues, personnes en péril...],

Ne raccrochez jamais le premier !

Le monoxyde de carbone

Ce gaz mortel en forte concentration, inodore et incolore,
est prodult entre autres dans le garage par la voiture [gaz
d*échappement] ou par des chavffages d'appoint.

Il est donc recommande :

- de ne pas falre tourner le moteur de la voiture ou d'un
appareil de bricolage dans le garage lorsgue la porte est
fermée.

- de ne pas utlliser comme chauffage d'appoint dans e
garage, un barbecue, un brasier, un poéle & pétrole.

- @'avoir une bonne ventilation ou mieux, installer un
détecteur avertisseur de monoxyde de carbone.
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