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ZONE A : Besancon, Bordeaux, Clermont-ferrand, Dijon, Grenoble,

Limoges, Lyon, Poifiers.

ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nant
Nice, Orléans-Tous urs, Reil ms Rennes ou

ZONE C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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Solange
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Achille
Rolande
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MENUISERIE EKTEFI'IE_UFHE ET INTERIEURE
NEUF ET RENOVATION
Agencement - Cloisons séches
Motorisation volets et portes de garage
D299 56 34 42

saraghla@cm
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»Hieuf ot rénowation
=Bitiments industriels
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| «Eniratien toutes marques

[P, LEPANNETIER AUTOMOBILES|
| «Neufs et occasions

| « Véhicule de remplacement

«Carrosserie

Boulangerie &
Patisserie

Boulangerie LENE

Patricia & Olivier

02 99 66 63 38 - Facchook
19, rue de 1"église - 35140 St Jean /[ Coucsnon

sptciauste FORD

POINT SERVICE
MOTORCRAFT

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1990

16, rue de Rennes ST-AUBIN-DU-CORMIER
10299 39 11 66 - lepannetier @ orange.fr
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Igor

Norbert

Gilbert

Médard
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Landry

Barnabé

Guy

Antoine de P.

Elisée

Germaine

J.F. Régis

Hervé 2
Féte des Péres ﬁ
Romuald

Silvére

Eté / Féte de la musique
Alban

Audrey

Jean-Baptiste &

Prosper
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Fernand
Irénée
Pierre, Paul
Martial
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DEPARTS

REBILLARD Chloé
Aprés 3 années de service

GOUPIL Thomas
Aprés 14 années de service

Au nom de tous les
Sapeurs-Pompiers de
Saint Aubin du Couesnon,
nous sommes trés heureux
d’avoir pu compter sur
votre présence pour
remplir nos missions
auprés de la population.
Nous vous souhaitons de
vous épanouir dans vos
nouveaux projets.
Bienvenue & Emmanuelle,
Sandy, Dylan, Maxime et
David qui nous ont rejoints
cette année.

Nous vous souhaitons &
tous plein de réussite.

ARRIVEES DE NOUVELLES RECRUES

HALOCHE Emmanuelle DABOUDET Sandy

ARRIVEES EN DOUBLE CASQUE

LEMOINE Maxime GALLAIS David
(CIS St Ouen des Alleux (CIS St Ouen des Alleux
CIS St Aubin du Couesnon) CIS St Aubin du Couesnon)

ARRIVEE MUTATION

MARTEL Dylan



SAPEURS-POMPIERS SUR ‘|() SONT DES VOLONTAIRES ALORS...

POURGUOI PAS VOUST SAPEURS-POMPIERS
24H/24 a VOTRE ECOUTE

‘a"'as Sapeurs-Pompiers assurent pratiquement tous les secours
d'urgences et se tiennent en alerte jour et nuit pour votre propre

En France, quelques 200 000 hommes et femmes vivent un engagement quotidien
au service des autres, en paralléle de leur métier, de leurs études... Chaque jour, ils
démontrent que solidarité et altruisme ne sont pas de vains mots. Pourquoi pas vous ?

Voici les principales conditions d'engagement : séeurité. lls agissent | Cilbot ; PO
. El:lre égé.l de 16 a 55.an5 {21 ans au moins pour les officiers). Une autorisation parentale est o Tatns bt cticne ":“‘-‘ {T Eme.nl' fuce a tout incident dépendant
nécessaire pour les jeunes de moins de 18 ans. G p d'P me ::mt aingi df.' sauver de nombreuses vies
« Jouir de ses droits civigues, ne pas avoir fait l'objet d'une peine afflictive ou infamante inscrite AR aris autres situations, limiter les risques d'accidents
a son casier judiciaire, et sengager 4 exercer son activité avec obéissance, discrétion et ?f‘ﬂce ‘_'_ h!u:ri actions préventives. Avec ces hommes, la fatalité peut 2
responsabilité dans le respect des dispositions |égislatives et réglementaires en vigueur, élre d"_!*m“ﬂ' les périls atténués et leurs roles se justifient avec la -‘
« Se trouver en position réguliére au regard du service national, garantie croissante de votre sécurité, ':
+ Remplir les conditions d'aptitudes physiques et médicales adaptées en fonction des missions = a
LES NUMEROS QuUI SAUVENT 3

exercées (examen lors de lengagement).
Donnez correctement I'alerte :

Résider réguliérement en France.

+ Etre disponible, particuliérement en journée,

1. Donnez votre nom et dites d'oii vous appelez.

Tout Sapeur-Pompier volontaire bénéficie d'une formation initiale 4 la suite de son engagement, 2. Décrivez brigvement |e probléme ou ce qui s'est passé
55e.

adaptée aux missions exercées dans son centre de secours, puis d'une formation continue et de Préci
H L] L % " -
3. Precisez, si possible, I'heure 4 laquelle I'accident a eu liew.

perfectionnement tout au long de sa carrigre.
i J rT ..
4. Indiquez I'adresse précise du sinistre ou de l'accident et donnez

Yotre dossier de candidature : pour vous engager en qualité de Sapeur-Bompier volontaire, t I 2
: " ous le i == &
vous devez adresser votre candidature directement au Centre de Secours de votre commune s reperes qui peuvent faciliter 'arrivée des secours.

(lettre de motivation, CV et copie de titre, dipléme ou attestation de formation).

En outre, vous pouvez vous renseigner auprés de votre commune ou d'une commune proche & Doviner das. int 2
i . + ; . LI ]

pour savoir si elle dispose d'un centre de premiere intervention. des bl FE' in ﬂrﬂ'lfltlons sur l'état de santé apparent du ou

:;':5 @sses : conscients/inconscients, respirent/respirent plus

saignent/saignent pas... '

VENEZ NOUS REJOINDRE !
7. Ne raccrochez que lorsque votre interlocuteur le demande, jamais

NOUS VOUS FERONS PARTAGER NOTRE PASSION... ok

8. 'L':!uarld les secours arrivent, allez & leur rencontre et faites-leur
signe.

5. Précisez le nombre de personnes concerndes.

CONCEPTION & REaLIsamion en B esp arsaor o

4 cm ET SURTOUT ('
i N | RESTEZ CALME




e < Fourgon < Lonne
des S@M?%ms

1 - Découpez suivant les contours
2 - Marquez les plis avec le dos du ciseau

3 - Collez les rabats

B T3

Monage de ki partie amérs

! : 1 - Grande échelle

2 - Coffre de toit

. [l
COMCEPTION & REALISATION EN '.l PAR BFSBIIT] TEL - 04 50 90 45 50 WWWARSAPRIM C0M
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Que faire en cas d'incendie ?

Comment éviter les risques ?

&

Si l'incendie se déclare chez vous :

» Faites sortir tout le monde et évacuez les lieux
pour éviter les risques d'intoxication (par les
fumées et gaz) précédant la venue des flammaes.
* Fermez |a porte de |a piéce en feu, la porte
d'entrée et n'emportez rien.

* Une fois dehors, appelez les pompiers en

composant le 18 ou le 112 {n® unique
d'urgence européen).

Si l'incendie est au-dessous ou sur votre palier :

* Fermez les portes et mettez des linges mouilles
en bas.

* Allez a la fenédtre pour que les secours vous
voient.

* En cas de fumée dans |la piéce, baissez-vous vers
le sol et couvrez-vous le nez et la bouche avec un
linge humide {la fumée envahit d'abord les parties
hautes).

Si l'incendie est au-dessus
* Sartez par I'issue |a plus proche,
Quoi qu'il arrive, ne prenez jamais I'ascenseur.

* Eteindre complétement les
cigarettes et ne pas fumer au lit.

* Tenir les allumettes et les briguets
hars de la portée des enfants (qui
ne doivent jamais rester seuls a la
maison),

* Me pas laisser de casseroles, de
poéies ou de plats sur le feu sans
surveillance,

+ Laisser les produits inflammables
loin des radiateurs, ampoules,
plagues chauffantes, ..

* Me pas raviver un feu ou les braises
d'un barbecue avec de |'alcool ou de
Fessence.

* Me pas laisser les appareils
glectrigues en vellle,

» Brancher un seul apparell par prise
électrigue.

* Avoir un extincteur chez soi.

Appeler les pompiers dans les 2 minutes fait gagner un temps précieux.
Répondre calmement a leurs guestions permet de localiser 'incendie plus rapidement.

Quelles précautions prendre ?

* Faites régulierement vérifier vos installations d"électricité, de gaz et de chauffage

{(notamment les inserts et les cheminées),

« Ramoner les conduits et les cheminées une fois par an,

Pour votre securité, ces taches doivent étre exécutées par des professionnels,

Le savez-vous ?

La température d'une piéce en feu atteint 600°C en 3 minutes.
Un incendie domestique a lieu toutes les 2 minutes,
Un incendie sur 4 est dii & une installation électrigue défectueuse,
70 % des incendies mortels ont lieu la nuit,

Bl 00 Cops earisconts . b s f s o
prevention-incendie-foret.com
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CONCEPTION & REALISATION EN & F PAR rsanrim TEL : 0490 90,4850 WwWwW ARSAPRIM.COM

Le plus jeune des joueurs commence, lance le dé et avance du nombre indiqué sur le dé, le deuxiéme a jouer est celui qui est 4 gauche du premier et ainsi de suite.
Le pion arrive sur le bas d'une échelle, on monte dans la case ol il v a le haut de [échelle. La lance 4 incendie quand a elle fait redescendre le pion.
Pour gagner, il faut arriver pile sur la case 42 sinon on recule du nombre de points restants.
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