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\J, s % La recette 1écongortante d’hiven
S 3 ® Genevieve ]
D 4 odilon > Pzépavation: minutes Cuisdson: minutes Tota€: minutes
L 5 Edouard
M 6  Epiphanie % Ingrédients : Indtzuctions :
M 7 Raymond H
J 8 Lucien
vV 9 Alix
S 10€ Guillaume
D 11 Paulin
L 12 Tatiana
M 13 Yvette
M 14  Nina
J 15 Rémi
V 16 Marcel
S 17  Roseline
D 18® prisca
L 19 Marius
M 20  Sébastien
M 21 Agnés
J 22 Vincent
V 23  Barnard
S 24  Fr.deSales
D 25 conv.S.Paul
L 263 paule
M 27  Angéle
M 28 Th d’Aquin
J 29 Gildas
V 30 Martine
S 31 Marcelle

L’astuce du mois

Condsezver €a chaeu?t

Pour garder vos peatd bien chauds pendant une €ongue intewvention (ou dinew), pensez a utitiser
une couvertuze thermique (comme €ed pompied utitidsent pour Eeutrs équipements). Couvzez vod
peatd avec un torchon propee avant de ed emballer dand du papier aéuminium, cea permet de
maintenit €a chateur pud eongtempd.

Notes




D 1 @® Ella

L 2 Chandeleur
M 3 Blaise

M 4 Véronique
J 5 Agathe

V 6 Gaston

S 7 Eugénie

D 8 Jacqueline
L 9¢ Apolline
M 10  Arnaud

M 11 N.-D. Lourdes
J 12 Falix

vV 13 Béatrice

S 14  Valentin

D 15 Claude

L 16 Julienne
M 17 ® Mardi Gras
M 18 cCendres

J 19  Gabin

V 20  Aimée

S 21 Damien

D 22 caréme

L 23 Lazare

M 243 Modeste
M 25  Roméo

J 26  Nestor

V 27  Honorine
S 28 Romain
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Le péat épicé pour wéchaugger vos cocuwd

Notes

Prépazation: minuted Cuisdson: minuted Total: minutes

Ingzédients : Inatwuctions :

L’astuce du mois

Chaeut maitzisée

Quand voud cuidinez ded peatd épicéds, commencez avec une petite quantité d’épicea.
Vous pouvez toujoutd en ajouter, maid i edt peud diggicie de cowriger un peat tzop épicé.
Comme un pompiez qui contzb€e e geu, contz6€ez €a chaleuz de vos épiced !
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Le 2epas nouvwissant pour e pompien actif /

D 1 Féte des Grand-Méres I
L 2 Ch.le Bon
M 3 ® Guénolé
M 4 Casimir

J 5 Olive

vV 6 Colette

S 7  Félicité

D 8 Jean de Dieu
L 9 Frangoise
M 10 Vivien

M 11 @ Rosine

J 12  Mi-Caréme
V 13  Rodrigue

S 14 Mathilde

D 15 |Louise

L 16 Bénédicte

M 17 Patrick

M 18  cyrille

] 19@® Joseph

V 20  Printemps

S 21 Clémence

D 22 Léa

L 23 Victorien

M 24  Cath. de Suéde
M 259 Annonciation
] 26 Larissa

V 27  Habib

S 28 Gontran

D 29 Rameaux / Heure d’été (+1h) ¢
L 30 Amédée

M 31 Benjamin
Notes

Prépanation: minutes Cuisson: minutes Tota€: minuteds

Ingwédients : Inadtzuctions :

L’astuce du mois

Cuisson a geu doux

Pout obteniz ded peats tendzed et davouzeux, Laisdez mijoter vos dauced et zagoltd a geu doux.
Peus voud Caiddez cuire entement, plud €ed daveurd de développent et e marient.
Comme un pompiee qui attend pouz intezveniz, €a patience est €a céé !
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Repas rapide et gaci€e apé3 une intewvention /

M 1 Hugues

J 2 ® Sandrine

v 3 Vendredi Saint
S 4 Isidore

D 5 Paques

L 6 Lundi de Paques
M 7 J-B. de la Salle
M 8 Julie

] 9 Gautier

V 10 € Fulbert

s 11 Stanislas

D 12  Jules

L 13 Iida

M 14  Maxime

M 15 Paterne

J 16  Benoit-Joseph
V 17 ® Anicet

S 18 Parfait

D 19 Emma

L 20 Odette

M 21 Anselme

M 22  Alexandre

J 23  Georges

V 242 Fidéle

S 25 Mare

D 26 Alida

L 27 Zita

M 28 Valérie

M 29  Cath. de Sienne
J 30  Robert
Notes

Pzéparation: minuted Cuisson: minuted Tota€: minuted

Ingrédients : Inatzuctiond :

L’astuce du mois

Pzépazer a €avance

Préparez vod ingrédientd a €avance pour gagnet du tempd. Les pompiers savent que €a
pzépazation eat essentie€e dans une intezvention zapide. La méme chose d'applique a ea cuidsine :
préparez vod eégumed, hachez vod hetbed, et voud gagnerez du tempd au moment de €a cuidson.




Féte du travail

®

Boris

Phil., Jacq.
Sylvain
Judith
Prudence
Giséle

Victoire 1945
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Pacéme
Solange
Estelle
Achille
Rolande
Ascension
Denise
Honoré

Pascal
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Eric

Yves

Bernardin
21 Constantin
22  Emile
23 » Didier

24 Pentecéte
25  Lundide Pentecéte
26 Bérenger

27 Augustin
28 Germain
29  Aymard

30  Ferdinand
31 ® Féte des Méres
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2 Recette saine pout €es beaux jouts /

Prépanation: minutes Cuisson: minutes Tota€: minuteds

Ingwédients : Inadtzuctions :

Notes

L’astuce du mois

Evitez ee gaspieeage atimentaize

Utieidez €ed rested de viande ou de €égumed pour créer de nouvelleds recetted !
Faited ded douped, ded zagoltd ou ded daucesd avec €ed zested pour ne zien gaspieeer.
Un peu comme un pompiez qui zecycee et zéutitise ses zessouzced !
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L 1 Justin
M 2 Blandine E
M 3 Kévin D
) 4 Clotilde ar
v 5 Igor

S 6 Norbert

D 7 Gilbert

L 8 € Médard
M 9 Diane
M 10  Landry

J 11 Barnabé

V 12 Guy

S 13  AntoinedeP.

D 14 Elisée

L 15® Germaine
M 16  J.F Régis
M 17  Hervé

J 18  Léonce

V 19  Romuald

S 20  silvere

D 213 Eté / Féte des Péres / Musique

L 22 Alban

M 23  Audrey

M 24  Jean-Baptiste

J 25  Prosper

V 26  Anthelme O 6
S 27  Fernand 026
D 28 Irénée

L 29 pierre, Paul

M 30® Martial

Notes

Recettes saines poun bien démanten €’été /
Prépazation: minuted Cuidson: minuted Tota€: minuted
Ingwédients : Inatwuctions :

L’astuce du mois

La cuisson a €a pancha

Pour une cuiddon saine et savourzeude, utiivez €a plancha. Cette méthode de cuiddon a haute
températuze permet de daidiz ed atimentd tout en condervant eutd daveurwd et nutzimentd.
Un peu comme €eds pompiers qui maitzidsent €a chaeuz suz €e tezzain, voud pouvez maitzioez €a
chafeuz dans votze cuidine !




| = Les saveuns du barbecue /
Martinien m

3 Thomas q

4 Florent ) Pzépavation: minutes Cuisdson: minutes Tota€: minuted

5 Antoine g

6 Moriette = Ingrédients : Instwuctiond :

7 € Raoul H

8  Thibault

9 Amandine

10 Ulrich

11 Benoit

12 Olivier

13 Henri, Joél

14 ® Féte Nationale

15  Donald

16  N.-D.Mt.-Carmel
17  Charlotte

18  Frédéric

19  Arsene

20  Marina

21D Victor

22  Marie Madeleine
23 Brigitte

24 Christine

25 Jacques

26 Anne, Joachim
27  Nathalie

28  Samson

29 ® Marthe

30 Juliette
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31 Ignace de L.

L’astuce du mois

Notes
Cuisine en péein ai%

En été, progitez du barbecue pour preparer ded zepad daind et savoureux !
Les pompiero cuisinent souvent en extézieuz pendant €ed middiond.
Pourzquoi ne pas eddayer un poulet geieeé ou deds égumed en brochette sue €e geu ?
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Peats eégeno et Graid poun €’été /

Alphonse

Julien Eymard
Lydie

Jean-M. Vianney
Abel

Transfiguration

Prépazation: minuted Cuisdson: minuted Tota€: minutes

&

Ingzédients : Inatwuctions :

Gaétan

Dominique
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Amour
10  Laurent
11 Claire
12® Clarisse
13 Hippolyte

14 Evrard

15 Assomption
16  Armel

17 Hyacinthe
18  Héléne

19 Jean-Eudes
20 ® Bernard

21 Christophe
22  Fabrice

23  Rosede Lima
24 Barthélémy
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25  Louis

26  Natacha

27 Monique

28 ® Augustin

29  Sabine

30  Fiacre

31 Aristide

L’astuce du mois
Notes

Mazinade expzead

Pour deds vianded ou poiddond davouzeux en un zien de tempd, préparez ded mazinaded
zapided avec de €’hui€e d'olive, ded herbed, du see, du poivee et un peu de jud de citzon.
Les pompiero adozent des soeutionds zapides qui ont du godt !




Gilles
Ingrid

Le 2epas énergétique pour €a rentrée /

Grégoire

(=)

Rosalie Préparation: minuted Cuisson: minutes Tota€: minuted

Raissa
Bertrand Ingwédients : Indtwuctions :
Reine
Nativité N.-D.
Alain

10 Ines

11 ® Adelphe

12 Apollinaire
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13 Aimé

14 LaSte Croix
15  Roland
16  Edith

17  Renaud
18 D Nadege
19  Emilie
20 Davy

21 Matthieu
22 Maurice
23  Automne
24 Thécle

25  Hermann O 9

26 ® Céme, Damien
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27 Vincent de Paul 026
28 Venceslas
29  Michel
30  Jéréme
Ala date de la publication de ce calendrier les dates des vacances scolaires 2026 n'étaient pas encore
officialisées par le ministére de I'éducation. Renseignements sur le site www.education.gouv.fr
’ o
Notes L’'astuce du mois

Réchaugger €es zestes inte€Cigemment

Pour éviter que vod zedted ne doient secd au moment de €ed zéchaugger, ajoutez un peu de Ciquide
(boui€eon, sauce, ou méme un peu d'eau) avant de €ed réchaugger a geu doux.

Cela permettza a vod platd de zetwouver Leur moelleux, tout comme un pompiez utiisve de €eau
pouz maitzidoez ees gtammed !
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° /

Thé. de I’E. Jésus
Léger § Recette 1écongortante pour automne /
Gérard m
Féte des Grands-Péres A . . . o o
o Pwépavation: minuted Cuiddon: minutes Tota€: minuted

Fleur F
Bruno - .
or ®] Inguédients: Inatzuctions :

ge o

Pélagie

Denis

Ghislain

Firmin

Wilfried

Géraud

Juste

Thérése d’Avila
Edwige

Baudoin

Luc

René

Adeline

Céline

Elodie

Jean de Capistran
Florentin

Crépin / Heure d’hiver (-1h) D 1 O
Dimitri

Emeline 026
Simon, Jude
Narcisse

Bienvenue

Quentin / Halloween

Notes

L’astuce du mois

Les cuissons eongues

Led zecetted en cocotte ou en mijoteude dont pargaited pour €ed eongued journéed d'automne.
E€Ced permettent de cuize €entement et de méeanger €ed daveury, tout en demandant peu
d'attention. Les pompieto davent que €a patience méne a de grands zésuétatd !




. = L § Peat en sauce, pour e véchaugEer /
M 3 Hubert
M 4 Charles g Pzépavation: minutes Cuisdson: minutes Tota€: minuted
J 5 Sylvie
V 6 Bertille - Ingwédients : Inatwuctions :
S 7 Carine >
D 8 Geoffroy O
L 9 © Théodore Z
M 10 Léon
M 11 Armistice 1918
J 12 Christian
V 13  Brice
S 14  Sidoine
D 15 Albert
L 16 Marguerite
M 17 D Elisabeth
M 18  Aude
J 19 Tanguy
V 20 Edmond
S 21 Prés. Marie
D 22 Cécile
L 23 Clément
M 24® Flora
M 25 Catherine
) 26  Delphine
V 27  Siffrein
S 28  Jacq.delaM.
D 29 Saturnin
L 30 André
B e per e s o Fiduceton Romaeiomoments o 2 S v st oy "
L’astuce du mois
Notes

Conaserve?r €a graicheur des eéégumed

Lowoque voud cuidinez des eégumed, pensez a €ed blanchiz avant de €ed congeler.
Cela préaserve Leur couleur, Leur textuze et Leutd nutzimentd, comme un pompieez qui consezve
Jded outils en pazgait état pouz une intezvention zapide !
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M 1 € Florence
M 2 Viviane §
J 3 Francois Xavier m
vV 4 Barbe / Féte des Pompiers E
s 5 Gérald

D 6 Nicolas m
L 7 Ambroise O
M 8 Imm. Conception m
M 2 @ bpierre Fourier Q
J 10  Romaric

v 11 Daniel

S 12  Jean.-Fr.de Ch.

D 13 Lucie

L 14 odile

M 15 Ninon

M 16  Alice

) 179 Gaél

V 18  Gatien

S 19  Urbain

D 20 Théophile

L 21 Hiver

M 22  Frangoise Xaviére

M 23 Armand

] 24® adéle

V 25 Noél

S 26 Etienne

D 27 Jean

L 28 Innocents

M 29  David

M 30 € Roger

J 31 Sylvestre

Notes

La grande tabeée de gétes des pompierd /
Prépazation: minuted Cuidson: minuted Tota€: minuted
Ingwédients : Inatwuctions :

L’astuce du mois

Les zecettes de géte sans itzedd

Ne stzedsdsez pad a Capproche des géteds | Préparez certaind platd a €avance (comme ded sauces,
ded douped ou ded dedserty), agin de padder moind de tempd en cuidine €e jour J. Comme un
pompiez qui de pzépaze en avance pouz étze zéactig, voud pouvez étze pzét pouz €ed geativitéd
aand atzedd !




CONSIGNES DE SECURITE EN HIVER

PREVENTION DES RISQUES EN MONTAGNE

Les pratigues sportives en milieu naturel peuvent présenter des dangers : chiites, avalanches, hypothermie,
gelures, brilures ou encore collisions... Autant de risgues qui pourraient étre @vités avec um minimum de
préparation.

Prenez conseil auprés des professionnels [guides de haute montagne, moniteurs de ski, accompagnateurs en
montagne, loueurs...), ainsi gu'au sein des offices de tourisme ou des postes de secours en station,

Prenez connaissance des conditions météorologiques la veille et le matin.

- 1. Respecter les consignes de sécurité

L’hiver, si vous pratiquez le ski de randonne ou en raquette : il est interdit de remonter les pistes de ski, d'autant
plus fa nuit, Le risque ? Ne pas percevaoir les dameuses a treuil qui travaillent sur les pistes. Le c3ble, de plus d'l
km de long, st souvent enfoui dans la neige. N'entendant pas le bruit du moteur gui est trop loin, vous risgueriez
alors de percuter fe cable,

En toute saison, empruntez toujours les espaces balisés et respectez la signalisation.

N oubliez pas gue le port du casgue est vivement recommandé.

- 2. Rester vigilant

Ne partez pas seul,

Ne surestimez pas vos capacités ainsi gue les autres membres du groupe.

Sachez renoncer si vous &tes fatigué ou si les conditions de pratigue se dégradent.

Portez une attention particuliére aux enfants : veillez notamment a respecter une durée du parcours adaptée a
leur age et en fonction de leur niveau.

Hydratez-vous réguligrement : I'altitude, la chaleur ou le froid sec accentuent la déshydratation par |a respiration
et la transpiration, sans méme gue vous vous en rendiez compte.

Tout au long de 'activite, restez attentif & I'@volution de la météo.

LES FEUX DE CONDUITS DE FUMEE
(OU FEU DE CHEMINEE)

Les symptimes du feu de chemingée :

= une odeur de suie dans la maison, un ronflement
inhabituel dans le conduit, une Elévation importante
de la température de fa cheminée, |"émission
d'étincelles ou de flammes a la sortie du conduit. Si
un ou plusieurs de ces phénomeénes se manifestent,
il est impératif de faire intervenir les pompiers en
téléphonant au I8,

La mettre dans une pidce chaude, remplacer les.
veteme
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LES} SERVICES| D}URGENCE| VOUS| RAPPELLENT
DESORMAIS AVEC LE

(9 1128112

URGENCES Ll CECI N’EST PAS UN SPAM !
sann 1120 & .
QU0 ! Nous vous conseillons d'enregistrer dés a present

le 0 800 112 112 dans vos contacts. Cela permettra
de l'identifier rapidement comme un appel
d'urgence et d'éviter de le confondre avec un appel
frauduleux ou un démarchage commercial.
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